Menge Zutaten

2 Zwiebeln

3EL Rapsol

Y4 TL Oregano

900 ml Gemiusebriihe
300¢g Polenta (Maisgriel)
4009 Rote Bete

300¢g Mohrriben

200 g Apfel

5009 Magerquark

Saft und Abrieb einer Bio-Zitrone
100 g Kase, gerieben

Jodsalz, schwarzer Pfeffer

Eigene Notizen

Gefordert durch: Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen

,i% Niederséchsisches Ministerium Langer Hof 6
yy fiir Erndhrung, Landwirtschaft 38100 Braunschweig

und Verbraucherschutz

RrezeP

www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de
E-Mail: kitavernetzung@vzniedersachsen.de
Tel. 0531.618310-31
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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

Zwiebeln schalen und in feine Wiirfel schneiden.

1 EL Ol in einem Topf erhitzen und Zwiebeln mit
Oregano darin anschwitzen; Gemusebrihe
angiel3en.

Polenta einriihren und unter standigem Ruhren ein
paar Minuten kochen lassen. Im Topf abgedeckt
ausquellen lassen.

In der Zwischenzeit Gemise putzen und raspeln.
Apfel in feine Stiicke schneiden.

Das restliche Ol erhitzen und darin das vorbereitete
Gemduse und Obst diinsten, anschlie3end ab-
schmecken.

Quark mit Zitronensaft und -abrieb glattrithren.

Eine Auflaufform oder ein Backblech mit Ol einfet-
ten und den Polentabrei gleichméafig darauf
verteilen.

Gemise mit Quarkmasse vermengen und auf den
Polentaboden streichen.

Mit Kase betreut bei 180 °C 20-25 Minuten
backen.
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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

Menge Zutaten Vollkornmehl im Topf anrésten.

50 g Dinkelvollkornmehl Gemusebriihe und Milch einriihren und aufkochen.
500 mi Gemusebriihe Mit Gewirzen abschmecken und durch Speisefett
300 mi Milch verfeinern.

Jodsalz, schwarzer Pfeffer
Meerrettich, mild, gerieben

209 Margarine oder Butter
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